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 ه�� ���ز�� ه�� از دور� �����

 

������ �� ��ح در�� �� در �� ����� در� ���ه��  � و
�� .� رو#�د �"  و �!�د� ا�  �������  و �� �ه�

�� �!�ان  ه� ���&� � �ن وا�$� �� ������ران ()��ِ� �د 

�,+� ا� . ���() �-�(� 

 

��  ���� -� ه�� �� �� �2رت ����+� -�0/ �� ��ح درس

 ��نِ ��ا(�0 �!!����� �� از  ���زه� و ا�3����ه�� 

�&��� ��!� -!��4 ���ا �!!�. ��  � �� �� ��ا�� ()�ن �

ده!� ��  ��ح در�� �� در ا7 (� �ورد� ��� ا� ، ��5ن ��

��>� رو#�د �!8;� �� ,�د �� :���9 �8+�ا و �)�رت 

��7 ?�ل ه�، و در  د را �� ���ز����ن ارا=� ��  -�ز�

ه��  �8+�ا و �)�رت ،����+� @�اه�ن �ن ا�  �� ���ز����ن

 �0Aوا �� ه�� @�د �+!��4 ��ز��.  ارا=� ��� را 
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��ان �	��� ��ر: B,�� ت�&<) 

 
 

 � ���ز�� ������ ����� از دور�

�&���  �!0 ،�� ������ران ()��ِ� �د ���� ا�Aام  ،

�Dار� دور���ه�� را در  ، �)�رت&�ت ��,B(>� ���ز�ِ�  

�� ��ورد -� �+�ا�� (>&�-� ه�,�!� و ��ر���  ,�د ��

��  ��ا?� و ه�ا  �!�. ا7 دور� E��� ز�� در��� �

��,  �� -F�G5 داد��  /#� ����در@�ا�  ��ا(�0 �!!�

�د���� ه���$�ر ��  ��رو#�د �"  و �!�د ��8ر �� 

������ارز��!� ا�   ���ز� ر�D ��دن و �)�رت ��ا� 

 7�Dار ��دن (>&�ت ��D ��د�!� ا� . ا����ا� ��ر��� 

 ��������دور� ��ره� و ��ره� و ��ا� ��ا(�0 �!!���ن 

�Dار ��� ا� . در روز �G& ِ ا7 دور� �� ا�I�� 7ع ��

��دازJ �� :���9 (>&� را ��ا?� �!�J و در روز  ��

���D دوم �� :���9 ه�ا  ��دن (>&� و ارز����� �ن -

ه��  -�ا�� �� ���� � ���ز�� �� دارJ. ا�� ا7 دور�

  ,���� ���زه� و  �+(��&��ر ز�د� �#/ داد� ��د -� 

.���� 4��!+� (������ ���ز��� (�د

 

 � ���ز�� #"! ��� ه�� ا�� دور�

��ن:(>&�ت ��,�B ���ز��ِ  در دور��!!�  ��� ، 

7 و -8>�/ رو#�ده�� -�ز� •��- ��ز�� �� ��دا ا� �� 
�<?�� �� ��  N&�  7� ?��-� (>&�ت و(�د دارد. ا

��ز� (ه�ا )،  ��ز�، ���ن ه� ��Nر-!� از ���د� ��?>�

����. و �� 

• �� OP!� زه� را��� ������ه� را ��O از ا7  �!!� و 
� �!O  ده!�. اه�اف (>&� �� (>&� ��Qز ��د ارا=� ��

&!�. ��8ر ���� 

��و� • J��;- ��� ��ده!�، ��ون �ن  �� ��ق ���� ه� را 
��,+�  ه�� �Iورِ� ��O از -;��J �� ��وش ������ ��د

 .���� 
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�� U�- 7 دور� را�!�  ه� V از ���  �!!���ن در ?�3� ا

 �� ��ارد ز� را �� @�د �� ه��ا� دارد:

• ����P� ر @�د�� ��Nا� راه�� B,�� ا� از ا�2ل 

• !��ا� ا7 �� در � �&<) ِW�� O�� ح�� V�� از �ن 
 ا�+"�د� �!!�.

•  �� X)�� ان�!� �� �� 7���� ا� از ا�Y��ت ��ا� ا
��ر �&+� ��د و �� د�9 ه�#�ران در ���ن �Zا�+� 

 ��د.

 

رDان  � ���ز�� ���ان و ������ در ��ا�� ا7 دور�

��د�!�، ا?+�ام ���D، ا�7، و ���ز�� �� (>&�-�  ��

 ��!!� ����Dار� و راه��N �!! در���. 

 

 ه�� ()��� ه��) �"ا!*� ���()�ن �'& %�ل

7� ��� D�دا�&+J �� (>&�ت ا7 ه�� ��\��� ه&+!�!  ه�
��D�: �: J  ا7 دور��� ���ز�� �� �V�� 7 ��د -� در
�� 4N�  د��  V!(>&�ت �� �#&  رو��و ����. �7 ا

�Dار �!Jا�Dاره�� ��د�!�� ��+(� .�� دارم -� (>&�ت 

 

ا� ��د و ���J5: Y  � ,�ق ا�03د� � ���ز�� دور� ا7 دور�
�Dارِ� (>&�-� ����ا �� رو� :���9 ��ز��ن دادن و 
��ر��� ��ز ��د. ا7 وا�0A  �� ��\� در ا7 دور� 

� ا��اع (>&� ��ر��د دارد ا7 دور�  ام ��ا� ه�� ���@+�
 �@+� ا� .را �&��ر ارز��!� �

 

 7��9ش �7 �� (>&�ت -[��� ���ا ��د� ا� . �7 از ا
دور� @�>� Z3ت ��دم. ا7 دو روز @�>� زود ��Z . �7 در 

دا�!� :���9 J+"9� �� �!!�  �&<) V از ا,�اد� �� ,#� ��
�5�Dار �!!�! �� ��� ا������ز�،  ورز�، ���د� را 

�د� ���� ��ره�� �&��ر ز ا�+"�د� از ا�Dاره� و ��
 .-�ا�� ا��Pم ��د ��
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�� ا�+"�د� از ��ان �	��� ��ر:  �����د ��ارز���

 ��ا?�

 
 

 � ���ز�� ������ ����� از دور�

�� -[���� �� در ��  ��V را� ��د�!� ��ا� د�+��

 �ِ����د � ������ V�Dارِ� ���� د��Nل �ن ه&+��، @�ص 

��2رت ���دار � -[��� @�د را ��  ا7 ا�  �� �_�

در�ور�: از �د���� �)�رت، دا�O و ��9ش -�ز� در ��ل 

�� ا�+`�ل �ن Wa� ،��!� ز�Q� ����V رو�اد �د  ��ه� 

 �������ون از �5&  �د  ��!�N�  -��) �!�� و در ��(

�� در �� -��7 ا7 �)�رت، دا�O و ��9ش -�ز� :� 

�� وا0A� ,�د ��� ���� ا� . -����c در �b�8 ز��

�������� ��� ��V �� ���دار� ��دن  ،���!� -�  � ارز���

�Iه� (ا��9ر� �"�و  �� �ه�) و �+[��ه�� را �� �$d �ور

������ �`O دا�+�  �ِ���#7 ا�  در ��,`�  و �����

�Dار �� � ���ز�� ���!�. دور����!�43�A J و  ا� �� �� 

��ا� ���د� ���������� :�ر:� V� ارز����� ارا=�  زِ� 

�� �\�� 4�-�- 7��ن در ��رد  ده� و �� ا�!!�  ���

ا�� را  ه� ���@+� ��ز� �ن ه�� ���ز�� و ���ن ��ا?� ِ �5& 

�د���� و -[���  ���� رو#�د� ه��Gان ��ا� ارز���

�&+�ش �� F@�� /��� د�#ه� و ��اه��  ��5G. ا7 رو

��ا� ��د�ور� و  � -[��� و ه�\!�7 ���/ روش در��ر� �ه�

 -8>�/ �ن ��اه� ا� .

 

�� � ���ز�� ه�� ا�� دور� #"! �

����� �ه�� ه&+!�  ه�، دا�O و ��9ش ا� از �)�رت ��ارد ز

 ه� ��دا@+� ��� ا� : �� در ا7 دور� �� ���زش �ن

•  �� 7:�&+ِ� ارز�����، ز��ن ا��Pم ارز����� و ا
.Jم ده��Pا� ��� ارز����� :�ا 

•  ِ�8$� e!� ر:�ب�: �����د ِ�� ارز���

• ��c�- اه�اف ا�+`�ل و 

• �� �cو -[��� ا �����د �� �)!�. ��ا�>� �� 
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ه�� �&+!�  -[��� ��رد ا�+_�ر، ��اه� -[���، روش •
 ��ز� و -8>�/

•  ������ V �9G��� D ر

• �"&<, ���� ارز���  N&� ��� � 

 

�� U�- 7 دور� را�!�  ه� V از ���  �!!���ن در ?�3� ا

 �� ��ارد ز� را �� @�د �� ه��ا� دارد:

��ا� � • �N3�A������ � ارز����� @�د &+!���ز�ِ 

������ ر��9G��� D -��م ���ر ��ا� ��اد  • V
 ���ز�� @�د

•  �� X)�� ان�!� �� �� 7���� ا� از ا�Y��ت ��ا� ا
��ر �&+� ��د و �� د�9 ه�#�ران در ���ن �Zا�+� 

 ��د.

 

در ��ا�� ا7 دور� ���ز���ران، ��5وران، ارز�����ن، و 

������� ارزشِ ارز����� را �g5 @�اه!� ��د � در� ��ا?�ن 

������ V U�+5� ��� ارز�����  و �� ا�+"�د� از :�ر:�

�!� و �&��  ه� را -`�  �� ��ز�� �� ��ح �د���ِ� �ن ��

ه� را �� ��� -[���� �� در �� �ن ه&+!� �&+!�  ?��  �ن

 ��زد. ��

 

 ���()�ن ه��) �"ا!*� ه�� ()��� �'& %�ل

�+"� 7�� ا��ا� ا�  �� در اردن  � ���ز�� از دور�,+� ه� 

�  ه�� از ������ ارا=� ��. ���  �!!���ن ا7 دور� ��و�

 � ���� (�)�و���) ��د��. (���0

 

ا� ��د �� �� -�  � ���ز�� -�7 دور� ا7 دور� �� ارزش
 اJ. �!�ن در �ن ���  ��د�

 

 ������ �V�� 7 ��د -� در ��ا?� �د �0A7 :�ر:�ب واا
�� ا,DاO -�ا��� �7 در ��ا?� -` ��  ��م، �� و�

ه�� �د���� ��V ��د. ا!V ��  اه�اف �د���� و ,�3�0 
�� .J����� -[���� �� ا��� �ن را دارJ د�   Jا���- 
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�"�ِ) ��ر��(��.�) ِ�"���ان �	��� ��ر: ه�ِ" � �0/ 

 
 � ���ز�� ������ ����� از دور�

-&)�>�9ِ�  ه!�� ���ز�ِ�  دور�ه� و ا,�اد� ��  ��ز��ن

�Zرا�!�، �� ��Dان ز�د� -&)�>�9ِ�  را �� ��ر���

 - ر�D ده!� و/� در ������ �Pم ����ر��ه� را ا�

�� ����Zرا��ن ا7  ����. �ن -&)�>��9 (>&�ت در ��ه� 

�Dار�ِ  دور�، �� �)�رت و دا�5� د�  ������ا�  �� �!��

!+� �ِ�����4، ��ر��� و (>&�ت و رو�اده�� �د

در����!!�� �Iور� ه&+!�. �� ه��7 د�3/، ا7 دور� �� 

�� ��ا?� دور� ��������� ه� و ��ر ��ر�D و ��ر  ه� �� 

��، ا7 دور� ��ا� -&)�>D���- ��9 دارد. �� ��ر و

� ��ا?� ���ز���را�� ��ا?� �� ����  ه�� دور� ��د �� ��ر

������ ����8ر را � در�ِ� �"  و �!�د  ���ز�� 

ه�� ه&+!� -� �+�ا�!�  ا�� و ا!V در �� �)�رت �Zرا���

���5!�  از ��\� �� ���@+� ���د���� و  7��i- ا���ا�� 

���� ��ا� ��ر��� ا�+"�د� �!!�.  ر����ن -[��� د�G3ا�، 

ه�� ا2>� �� -#��  � ���ز�� �� �!�2ِ� د�9 دور� ا7 دور�

�د���� ه�� ا2>�  �!�. ا7 دور� �� ������ا� �!��ن، �د
 ��م دار��. (>&�ت ��,Bو ��ا� ���زش؛ 

 

�� � ���زش ه�� دور� #"! �

����� �ه�� ه&+!�  ا� از �)�رت، دا�O و ��9ش ��ارد ز

 ه� ��دا@+� ��� ا� : �� در ا7 دور� �� ���زش �ن

�Dر�&�kن • ���� ا�2ل �د

•  ���- ،(7+,�� J7 (-!��ن، دره+Gدر��� ،�����د
Y@ ،�2 ��دن��دن 

• O��� ز�� ه�� 

• W� ��93را�� ا�@ 

•  ��:���9 ��هO دادنِ ا&+�د�� و �`�و�  در ��ا
�����د 

 ���وده!���ن •

�� ��ر��دن و��/ د�ار� �� �2رت ��ر��� • ���9: 
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• �����X و ���زه�� �د�!� OP!� 

 -&)�>��9 -ه�� هJ �)�رت •

 

 ا� ز� ��D �� در ����  ه&+!�: ا�Dار ��ر��د�

�Dر�&�kن �� رو�  ه�� �� ��رت • ����ا�2ل :9��9� �د

 ه� ���+� ��� ا� . �ن

• ���� W� � ��9<�(&- 7 @�را�� -��

• ��������ا�  �� �!5ِ� ���ن ��زِ� �43�A   &5 و ا�93

�� ا�+"�د� از اه�اف SMART 

 ه�� ������ ر�D ��رت •

 �'& %���02 �"ا!*� ���()�ن

  Yً��� ���?�ل ��8ر �7 واD9��a� �ً0Aارم �� ا7 ��ر
��د ��  ��� ��!�ا�93��دار� از ا�Y��ت و ,!��� ��@+�ر

ا� ��  ه�� ��>� ����. �7 ,�2  در ��ر��� ���زش داد� ��
�� �� داد� �� �+@��� �� ���!, Jا���+�اJ را در  �� -� 

J�N��� ��ر  ��� دو�  دا�+J.@�>�  ��ر

 

���7 ��ر�+(�#� از  �����د �� �7 -�  ا7 ��ر �ه�
ا� �� ارا=�  ام. �8+�ا و ��اد ���ز�� �!�ن ���  ��د�

�+@��� �\�� J+&2>� -�ا��,Y�ام  ���� ��3� ��د�� و �7 
ا� �!��ِ� @�د ا(�ا �!J. �7 ا7 ��ر���  را در ��ر ?�,�

ه��  �!J �� (>&�، �5&  � ا,�اد� -���2 �� را �� ه��
���د ا� @� ه� را در ز���� ,�د� و ?�,� ���ز��، و ��ر

�� ��Nراه .�!!� 

 
 
 
 


